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      Veerkrachtig door de overgang

    
      
      
      
              Als je last hebt van hormonale klachten kun je wel wat veerkracht gebruiken. IZZ helpt je goed voor jezelf te zorgen. Ook tijdens de overgang. Zodat jij goed voor anderen kunt blijven zorgen.


          

  
      
              Leer alles over hormonen en de overgang in de zorg

              Herken klachten en wat je eraan kunt doen

              Ontdek heerlijke recepten om gezond ouder te worden

              Maak kans op het boek Eten als medicijn: overgang

          

  
            Bekijk alles over hormonen en de overgang

      
    

  



  
    

    
      
    

  




                

                        
        

    

    
        
              
          


  
      
      
      
        
            
            
IZZ helpt jou om gezond je werk in de zorg te doen

      
        

        
          
            We zijn het grootste collectief van mensen in de zorg en welzijn. Samen maken we ons sterk voor de gezondheid en inzetbaarheid van alle zorgmedewerkers.


      
        


        
                
    
    
            
                            
            
  Dit moet (en wil) je weten over hormonen in de zorg
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  Mannen in de zorg staan open voor gesprek over overgangsklachten
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  Preventiebudget: blijf gezond met onze preventieve zorg
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      Gezond werken in de zorg met IZZ
    

    
      
      
      
              Als je in de zorg werkt, kun je wel wat hulp gebruiken. Om veerkrachtig te blijven onder druk. En snel te herstellen als het toch even mis gaat. Met de collectieve IZZ Zorgverzekering, voor alle mensen in de zorg en welzijn én hun gezinsleden.


Sluit je aan bij het grootste ledencollectief van mensen in de zorg.
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            Persoonlijke verhalen van andere zorgmedewerkers
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Persoonlijk verhaal29 augustus 2023Heel mijn gezin had last van long covid


          
[image: Foto Hans Jongkoen]




Persoonlijk verhaal05 mei 2023Hans (68): ‘Het leven is meer dan alleen maar werk’
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Persoonlijk verhaal03 mei 2023Maaike (77): ‘Ik heb het gevoel dat we vroeger stressbestendiger waren’
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Persoonlijk verhaal03 mei 2023Rinze (75): ‘Samen hard lachen is het beste medicijn tegen stress’
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Persoonlijk verhaal03 april 2023‘Geef elkaar complimenten als je een succesje hebt geboekt’



            

        

    

    
                    


  







    

  


        

      
    
  

  
        
              
          


  
        Gezond werken in de zorg met IZZ

    
      
      
            Want voor goede zorg zijn gezonde zorgmedewerkers en gezonde zorgorganisaties nodig. Bij IZZ werken we hier aan. Iedere dag.
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            Grootste ledencollectief in de zorg 

      
            Met bijna 400.000 zorgmedewerkers en hun gezin. 
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            IZZ Zorgverzekering 

      
            Dé zorgverzekering voor alle mensen in de zorg. Met vergoedingen en voordelen afgestemd op het werken in de zorg.
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            Extra voordelen voor IZZ leden

      
            Gratis trainingen, webinars, tools en kortingsacties voor meer veerkracht.
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            Inloggen IZZ Zorgverzekering
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            Vergoedingen IZZ
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            Declaratie indienen

      




            

            
            
                    




            

            
                Schrijf je in voor de IZZ nieuwsbrief

                
  
  
      Nieuwsbrief opt-in
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                    Zorgorganisaties

                    Ontdek wat IZZ voor jouw organisatie kan doen
                

            


            
                
                    IZZ. Het ledencollectief voor mensen in de zorg
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              Inloggen IZZ Zorgverzekering

            Voor de uitvoering van de IZZ Zorgverzekering werken we samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.  Kies hieronder jouw verzekeraar en ga naar de website van VGZ of CZ om in te loggen.
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              Vergoedingen IZZ

            Voor de uitvoering van de IZZ Zorgverzekering werken we samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.  Kies hieronder jouw verzekeraar en ga naar de website van VGZ of CZ om het vergoedingenoverzicht te bekijken.
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              Klantenservice

            Voor de uitvoering van de IZZ Zorgverzekering werken we samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.  Kies hieronder jouw verzekeraar en ga naar de website van VGZ of CZ voor de contactgegevens van de klantenservice.
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              Declaratie indienen

            De IZZ Zorgverzekering is de eigen zorgverzekering van en voor mensen in de zorg. Voor de uitvoering van onze zorgverzekering werken we samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.


Kies hieronder jouw verzekeraar en ga naar de website van VGZ of CZ om een declaratie in te dienen.
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                    Verzekeringszaken regelen

                    
      
              Voor de uitvoering van de IZZ Zorgverzekering werken we samen met zorgverzekeraars CZ en VGZ.  Kies daarom hieronder jouw verzekeraar en ga naar de website van VGZ of CZ om je verzekeringszaken te regelen! 
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            Inloggen (DigiD)
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            Vergoedingenoverzicht
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